
入山日 下山日 山行形態 山行名 メンバー ルート

4/2 ピークハント 中央アルプス　富士見台 土屋、倉澤

強清水登山口ー神坂峠ー神坂小屋ー富士見台ー萬岳荘ー神坂峠ー強清水

登山口

4/3 ピークハント 中央アルプス　南木曽岳 土屋、倉澤 蘭避難小屋ー登山口ー南木曽岳ー摩利支天ー登山口ー蘭避難小屋

4/7 ピークハント 北信　高妻山 岩城 戸隠牧場ー五地蔵尾根ー高妻山(ピストン)

4/9 ピークハント 伊那山脈　鬼面山 土屋、倉澤 虻川入口ー虻川登山口ートチノキー鬼面山ーピストン

4/10 ピークハント 木曽山脈　熊伏山 土屋、倉澤 遊歩道入口ー青崩峠ー前熊伏山ーピストン

4/12 ピークハント 坂城町　虚空蔵山 尾台、倉澤 裏参道ー弥五郎峰ー亀井城跡ー虚空蔵山ーピストン

4/17 ピークハント 山梨　茅ヶ岳 倉澤、武藤 深田記念公園ー茅ヶ岳ー深田記念公園周回

5/4 ピークハント 阿智村　大川入山 土屋、倉澤 治部坂峠ー横岳ー大川入山ー横岳ー治部坂峠

5/5 ピークハント 中津川　奥三界岳 土屋、倉澤

有森公園ゲートー一の滝ー林道出合ー小屋登山口ー奥三界岳ー林道出合ー

アゼ滝ー銅穴の滝ーゲート

5/5 ピークハント 中津川、南木曽、大桑　奥三界岳 土屋、倉澤

有森公園ゲートー一の滝ー林道登山口ー小屋登山口ー奥三界岳ー林道出

合ーアゼ滝ー一の滝ー洞穴の滝ーゲート

5/8 ピークハント 戸隠山系　荒倉山（砂鉢山） 土屋、倉澤、武藤 尾倉沢ー登山口ー砂鉢山ーピストン

5/15 ピークハント 頸城山系　堂津岳 土屋、倉澤、武藤 奥裾花公園ー登山口ー奥西山ー堂津岳ーピストン

5/21 ピークハント 頸城山系　東山、中西山 土屋、倉澤 奥裾花公園ー中西山ー東山ーピストン

5/22 ピークハント 志賀高原　志賀山 土屋、倉澤 硯川スキー場ー志賀山ーピストン

5/28 ピークハント, 縦走

戸隠連峰　西岳、本院岳、八方睨、戸隠山

周回 土屋、倉澤 鏡池ーP1ー西岳ー本院岳ー八方睨ー戸隠山ー戸隠神社ー鏡池

5/29 ピークハント 志賀高原　御飯山、（＋笠ヶ岳、横手山） 土屋、倉澤 毛無峠ー御串鉱山隧道跡ー御飯山ーピストン

5/29 ピークハント 子持山 安川（千）、桜本、長坂 ７号橋（子持神社奥の院）ー獅子岩ー子持山ー浅間ー炭窯（梵字）ー７号橋



入山日 下山日 山行形態 山行名 メンバー ルート

6/1 6/2 縦走 南ア　深南部　不動岳〜黒法師岳 岩城

戸中山林道ゲートー矢筈山ー六呂場山ー鹿の平(幕営)ー不動岳往復ー鎌崩

の頭ー丸盆岳ー等高尾根分岐ー黒法師岳往復ー等高尾根ー戸中山林道

6/10 ピークハント, 縦走 奥秩父　国師ヶ岳・北奥千丈岳・朝日岳 土屋、倉澤 大弛峠ー前国師ヶ岳ー国師ヶ岳ー北奥千丈岳ー大弛峠ー朝日岳ー大弛峠

6/12

ピークハント, クリーンハ

イキング 秩父山系　十文字峠

アッセント4+その他参加者

8 計12名 毛木平ー十文字峠ー小屋ーピストン

6/13 学校登山下見 八ヶ岳　茶臼山・縞枯山・周回 土屋、倉澤

麦草峠ー大石峠ー茶臼山ー縞枯山ー雨池峠ー縞枯山荘ー山頂駅ー五辻（ピ

ストン）ー大石峠ー麦草峠

6/13 ピークハント 平標山 安川（千）、長坂 元橋平標登山口-ー平標山ー山の家ー元橋平標登山口

6/18 ピークハント 越後三山　中ノ岳 土屋、倉澤、武藤 十字峡ー日向山ー中ノ岳ーピストン

6/21 沢登り 西上州　神流川　大神楽沢左俣

岩城、桃井勇、桃井久

恵、富田

諏訪山登山口駐車場ー入渓ー二俣ー25m大滝ー諏訪山ー三笠山ー湯の沢の

頭ー諏訪山登山口駐車場

6/26 ピークハント 北アルプス　大滝山、鍋冠山 土屋、倉澤、武藤 冷水登山口ー鍋冠山ー大滝山北峰ー南峰ーピストン

6/26 ピークハント 戸隠　五地蔵山 松澤　木下　依田 戸隠キャンプ場ー不動避難小屋ー五地蔵山ー弥勒尾根ー戸隠キャンプ場

6/26 フリー 甲信越　佐久志賀　フリー 新岡、他２名 駐車場ー奥の奥の院―駐車場

6/28 ピークハント 黒斑山周回 安川（千）、桜本、長坂

車坂峠ートーミの頭ー草すべりー賽の河原ー鋸岳ー蛇骨岳ー黒斑山ー車坂

峠

7/1 7/3 縦走 南アルプス　北岳、間ノ岳、農鳥岳縦走 土屋、倉澤、武藤

奈良田温泉ータクシー広河原ー草すべりー北岳ー北岳山荘テント泊ー間ノ

岳ー農鳥岳ー大門沢下降ー大門沢小屋テント泊ー第一発電所ー奈良田温泉

7/9 沢登り 高瀬川　大白沢

桃井勇、桃井久恵、遠

藤、北山、宮崎、保科 大白沢上橋-右俣標高1200m付近より同ルート下降-大白沢上橋

7/10 ピークハント 甲信越　八ヶ岳　真教寺尾根 松澤、加藤、岩城、川村 美し森ー牛首山ーP2316ー牛首山ー賽の河原ー大門沢ー美し森

7/10 ピークハント 朝日村　鉢盛山登山 土屋、倉澤、武藤、他3名

朝日村図書館（林道許可書と鍵を預かる）ー林道ー登山口ー鉢盛山荘ー鉢盛

山ー電波塔ー鉢盛山ー山荘ー登山口

7/10 ピークハント 飯盛山 安川（千）、長坂 平沢峠ー飯盛山ー平沢峠

7/13 植物観察 浅間山域　賽の河原 長坂 天狗山荘ー賽の河原ー天狗山荘



入山日 下山日 山行形態 山行名 メンバー ルート

7/16 7/18 アルパイン 北アルプス　剱岳チンネ左稜線 飯島、的埜 扇沢ー黒部ダムーハシゴ谷乗越ー真砂沢ー別山乗越ー室堂ー扇沢

7/17 ピークハント 東北　出羽山地　鳥海山 岩城 鉾立ー外輪山ルートー鳥海山(新山)ー千蛇谷ルートー鳥海湖ー鉾立

7/17 ピークハント 越後三山　荒沢岳 土屋、倉澤 銀山平　ピストン

7/17 ピークハント 奥秩父　雲取山 加藤、武藤、他2名

丹波山村営pー堂所ー七ツ石分岐ーブナ坂ー小雲取山ー雲取山ー小雲取

山ー七ツ石山ー七ツ石小屋ー堂所ー丹波山村営p

7/17 ピークハント 中央分水嶺トレイルC~D 川村 八島ヶ原湿原-和田峠-三峰山-和田峠-八島ヶ原湿原

7/17 ピークハント 浅間山　Jバンド付近 松澤・長坂 天狗温泉〜火山館〜Jバンド〜天狗温泉

7/18 沢登り

甲信越　笠科川　タル沢ワル沢遡行井戸沢

下降

桃井勇、桃井久恵、遠

藤、宮崎 笠根橋－タル沢－ワル沢右俣－中間尾根－井戸沢－井戸沢橋

7/24 ピークハント 上州武尊山 安川（千）、桜本、長坂 武尊神社-手小屋沢避難小屋-武尊山-剣ヶ峰山-武尊神社

7/24 ピークハント 雨飾、焼山山系　天狗原山&金山 土屋、倉澤、武藤、他1 金山登山口ー天狗原山ー金山ーピストン

7/24 講習会 南信　岩倉川

的埜、桃井勇、桃井久

恵、松澤、川村、宮﨑 林道入渓点ー岩倉川ー林道ー入渓点

7/26 7/28 縦走 北ア　朝日岳・雪倉岳 岩城、富田

蓮華温泉ー五輪尾根ー朝日小屋(テン泊)ー雪倉岳ー三国境ー白馬大池(テン

泊)ー蓮華温泉

7/28 ピークハント 北アルプス　焼岳北峰

遠藤、加藤、山田、竹前

（体験山行）

新中の湯登山口ー広場ー下堀沢出会ー焼岳北峰ー下堀沢出会ー広場ー新

中の湯登山口

7/28 7/30 アルパイン 甲信越　北アルプス　前穂高岳 金井　他1名 上高地ー涸沢ー前穂高岳ー奥穂高岳ー涸沢ー上高地

7/31 8/1  縦走

中央アルプス　空木岳、南駒ヶ岳、越百山

縦走 土屋、倉澤、武藤

7/31伊那川ダムー木曽殿山荘ー空木岳ー駒峰ヒュッテ泊　　　　　　　　　　　　　

8/1駒峰ヒュッテー南駒ヶ岳ー越百山ー越百小屋ーダムゲート

7/31 ピークハント 西上州妙義　荒船山 加藤、他1人 荒船山登山口ー艫岩ー荒船山ー艫岩ー荒船山登山口

8/2 ピークハント 甲信越　南八ヶ岳　阿弥陀岳 金井　他1名 舟山十字路ー阿弥陀南稜ー阿弥陀岳ー阿弥陀岳中央稜ー舟山十字路

8/6 8/8 アルパイン 北アルプス、滝谷 飯島、的埜 新穂高ー出合ー雄滝ー第４尾根ー涸沢岳ー白出沢ー新穂高



入山日 下山日 山行形態 山行名 メンバー ルート

8/6 沢登り 奥飛騨　沢上(ソウレ)谷 遠藤、岩城、松澤 入渓地点ー岩洞滝ー蓑谷大滝ー終了地点ー駐車場

8/7 ピークハント 南八ヶ岳 権現岳 松澤、宮崎、川村 天女山-三ッ頭-権現岳-三ッ頭-天女山

8/7 ピークハント 中央アルプス飯田　風越山 土屋、倉澤 滝の沢ルートー虚空蔵山ー白山社奥社ー風越山ー延命水ー登山口

8/7 ピークハント 篭ノ登山・三方ケ峰 安川（千）、桜本、長坂 池の平駐車場ー篭ノ登山ー池の平ー三方ケ峰ー池の平ー駐車場

8/11 ピークハント 北アルプス　針ノ木岳 遠藤、武藤、加藤

扇沢登山口ー大沢小屋ー針ノ木雪渓ー針ノ木岳ー針ノ木雪渓ー大沢小屋ー

扇沢登山口

8/14 沢登り 群馬県　南牧川

池田、的埜、飯島、川村、

北山、宮﨑 蝉の渓谷駐車場ーゴルジュー駐車場

8/14 8/16 ピークハント 南アルプス　聖岳 松澤 芝沢ゲートー聖光小屋(ベース設営)ー聖岳ピストンー芝沢ゲート

8/16 ピークハント

浅間山系　氷妻山・鼻曲山・駒髪山・浅間

隠山登山 土屋・倉澤・武藤

二度上峠ー氷妻山ー鼻曲山ー氷妻山ー二度上峠ー駒髪山ー二度上峠ー鼻

曲山ー二度上峠

8/16 8/17 ピークハント 南アルプス　鳳凰山　地蔵岳 加藤、他1名

御座石鉱泉登山口ー鳳凰小屋ー地蔵岳ー鳳凰小屋（泊）ー御座石鉱泉登山

口

8/19 ピークハント 北アルプス　燕岳 加藤、他1名

燕岳登山口ー合戦小屋ー燕山荘ー大下りノ頭ー燕山荘ー燕岳ー燕山荘ー合

戦小屋ー燕岳登山口

8/20 沢登り 奥利根　楢俣川　洗ノ沢 岩城、遠藤

奈良俣湖林道ゲートー洗ノ沢ー笠ヶ岳ー咲倉尾根避難小屋ー奈良俣湖林道

ゲート

8/22 ピークハント 栄村　鳥甲山周回 土屋、倉澤 ムジナ平ー白嵓ノ頭ー鳥甲山ー赤嵓ー屋敷

8/22 ピークハント 榛名山（掃部ヶ岳・杏ケ岳） 安川（千）、桜本、長坂

榛名湖畔ー硯岩ー掃部ヶ岳ー杖ノ神峠ー杏ケ岳ー杖ノ神峠ー榛名湖畔。＋ユ

ウスゲの小径る

8/23 8/25 縦走 光岳・茶臼岳・上河内岳 山田高志

芝沢ゲートー易老渡ー光岳小屋（テント）ー光岳ー易老岳ー希望峰ー茶臼

岳ー茶臼小屋（テント）ー上河内岳ー聖平小屋ー薊畑ー便島ー易老渡ー芝沢

8/27 8/28 縦走 中央アルプス 宝剣岳 空木岳 遠藤、加藤、川村

千畳敷 － 宝剣岳 － 檜尾小屋(泊) － 空木岳 

－ 池山尾根登山口

8/28 フリー 甲信越　瑞牆山　ダイワハウチュの岩場 新岡、他２名

みずがき山自然公園駐車場ーチョーサイコールーフの岩塔ーしじま谷ーダイワ

ハウチューキューピーママの岩塔ーダイワハウチューみずがき山自然公園駐

8/28 ピークハント 八ヶ岳　赤岳 松澤 美しの森ロッジ→真教寺尾根→赤岳→県界尾根→美しの森ロッジ



入山日 下山日 山行形態 山行名 メンバー ルート

8/28 ピークハント 上田　太郎山 土屋、倉澤 表参道ー太郎山ー表参道

8/29 ピークハント 北志賀　高社山登山 土屋、倉澤 北志賀よませスキー場ー高社山ピストン

8/31 ピークハント 八ヶ岳　蓼科山 倉澤 大河原峠ー将軍平ー蓼科山　ピストン

9/3 ピークハント

南アルプス 笊ヶ岳 (山梨県南巨摩郡早川

町/静岡県静岡市葵区) 遠藤、飯島 山梨県早川町 笊ヶ岳登山口(老平)～布引山往復

9/3 9/4 ピークハント 聖岳 山田高志

芝沢ゲートー便島ー薊畑ー聖平小屋（テント）ー薊畑ー小聖岳ー奥聖岳ー前

聖岳ー聖平小屋ー薊畑ー便島ー芝沢ゲート

9/3 ピークハント 浅間山外輪山周回 土屋、倉澤

車坂峠ートーミの頭ー黒斑山ー蛇骨岳ー仙人岳ー鋸歯岳ーJバンドー天狗の

庭ー前掛山ー草すべりートーミの頭ー中コースー車坂峠

9/4 9/5 ピークハント 剱岳 松澤・依田・桜本 馬場島荘→早月小屋(小屋泊)→山頂→馬場島荘

9/4 ピークハント 三国山脈　巻機山 武藤、加藤、他2名

井戸尾根コース

桜坂ー巻機山山頂ー牛ヶ岳ー割引岳ー桜坂

9/10 ピークハント 富士山 土屋、倉澤、武藤+1 4名 吉田口五合目ー9合目ーお鉢回りー剣ヶ峰ー下山ルートー五合目登山口

9/10 9/11 沢登り 利根川水系　東黒沢ーウツボギ沢

岩城、桃井勇、桃井久

恵、遠藤、松澤、富田、北

白毛門登山口ー東黒沢ー広河原(テント泊)ーウツボギ沢ー白毛門ー白毛門登

山口

9/12 9/14 縦走 剱岳源次郎尾根 金井、他１名 室堂ー劔沢野営場ー劔沢雪渓ー剱岳ー劔沢野営場ー室堂

9/13 ピークハント 茂来山 尾台、倉澤 槙沢登山口ー茂来山ー槙沢登山口

9/13 9/14 ピークハント 南アルプス　塩見岳 山田

鳥倉ゲート駐車場-鳥倉登山口-三伏峠小屋（幕営）-烏帽子山-三伏峠小屋

三伏峠小屋-本谷山-塩見小屋-塩見岳-塩見小屋-本谷山-三伏峠小屋-鳥倉

登山口-鳥倉ゲート駐車場

9/16 ピークハント 北アルプス　爺ヶ岳 岩城

柏原新道登山口ー種池山荘ー爺ヶ岳南峰ー爺ヶ岳中峰ー種池山荘ー柏原新

道登山口

9/17 アルパイン

谷川岳　一ノ倉沢烏帽子岩奥壁　変形チム

ニー 飯島、的埜、他1 出合ーテールリッジー取り付きー変形チムニー登攀、同ルートを下降ー出合

9/17 沢登り 巻機山

桃井勇、桃井久恵、遠藤

隆、北山一平 桜坂駐車場ー割引沢ーヌクビ沢ー三嵓沢ー桜坂駐車場



入山日 下山日 山行形態 山行名 メンバー ルート

9/17 9/18 縦走 北アルプス　白馬岳 武藤　加藤　他2名

蓮華温泉ー天狗の庭ー白馬大池ー小蓮華山ー白馬岳ー小蓮華山ー白馬大

池泊

9/21 ピークハント 北アルプス　乗鞍岳 山田

三本滝レストハウスｰ位ヶ原小屋—肩ノ小屋—乗鞍岳—肩ノ小屋—位ヶ原小屋—

三本滝レストハウス

9/23 9/24 ピークハント 中央アルプス前衛　念丈岳 遠藤、中村、岩城

本高森山登山口ー本高森山ー大島山ー上澤の泉(テン泊)ー念丈岳ー池ノ平

山ー烏帽子岳ｰ鳩打峠

9/26 ピークハント 出羽丘陵　月山 加藤　他1名

月山八合目登山口ー弥陀ヶ原小屋ー佛生池小屋ー月山ー月山神社ー佛生池

小屋ー八合目登山口

9/27 ピークハント 奥羽山脈　栗駒山 加藤　他1名 いわかがみ平登山口ー東栗駒山ー栗駒山ーいわかがみ平登山口

9/27 ピークハント 吾妻連峰　一切経山 加藤　他1名

浄土平ビジターセンターー酸ヶ平避難小屋ー一切経山ー酸ヶ平避難小屋ー浄

土平ビジターセンター

9/28 ピークハント 奥羽山脈　安達太良山 加藤　他1名

奥岳登山口ロープウェイー薬師岳ー仙女平分岐ー安達太良山山頂ー矢筈

森ー峰の辻ーくろがね小屋ー奥岳登山口

10/1 ピークハント 八ヶ岳　赤岳 土屋、倉澤、武藤、清水

　

真教寺尾根ー県界尾根　　サンメドウズスキー場Pー賽の河原ー牛首山ー赤

10/1 フリー 廻り目平

井出、青木、桃井勇、久

恵、岩城、遠藤、北村、 弟岩他

10/2 10/4

訓練・例会・合宿・講習

会 南アルプス　光岳 岩城、他3名

芝沢ゲートー易老渡ー面平(レンタルテント泊)ー易老岳ー光岳(光小屋泊)ー往

路戻り芝沢ゲート

10/2 フリー アッセント祭り企画　佐久の岩場

倉澤、青木、桃井勇、久

恵、木村、土屋、的埜、川 新エリア

10/8 10/9 ピークハント 国師岳　金峰山 松澤 大弛峠→国師岳→大弛峠→金峰山

10/8 ピークハント 我妻連峰　吾妻山 土屋、倉澤、武藤

天元台ーリフトー天狗岩ー我妻山山頂ー我妻神社ー天狗岩ーリフト乗り場ー

天元台西我妻

10/8 10/10 縦走 北アルプス 槍ヶ岳 遠藤、岩城、加藤、冨田 上高地～横尾本谷～黄金平～大喰岳～槍ヶ岳～ババ平～上高地

10/9 ピークハント 我妻連峰　一切経山 土屋、倉澤、武藤

浄土平ビジターセンターー酸ヶ平避難小屋ー一切経山山頂ー浄土平ビジター

センター

10/9 ピークハント 奥羽山脈南部　安達太良山　鉄山　周回 土屋、倉澤、武藤

沼尻登山口ー舟大明神ー矢筈森ー安達太良山頂上ー矢筈森ー鉄山ー沼の

平ー沼尻登山口

10/10 ピークハント 猪苗代湖周辺　磐梯山 土屋、倉澤、武藤 八方台登山口ー中ノ湯跡ー弘法清水小屋ー磐梯山　ピストン



入山日 下山日 山行形態 山行名 メンバー ルート

10/16 ピークハント 山梨　甘利山 土屋、倉澤、武藤＋2名 甘利山登山口ー甘利山ー🅿周回

10/20 10/21 縦走 群馬県境稜線トレイル　野反峠〜三国峠 岩城

10/20：野反峠ー八間山ー白砂山ー上ノ倉山ームジナ平避難小屋(泊)

10/21：ー三坂峠ー稲包山ー三国峠ー法師温泉

10/21 ピークハント 南会津　会津駒ヶ岳 加藤、武藤　他2名 滝沢登山口ー駒の小屋ー会津駒ヶ岳ー駒の小屋ー滝沢登山口

10/22 ピークハント 福島　大滝根山 土屋、倉澤 鬼穴登山口ー大滝根山ー梵天岩ー大越登山口ー鬼穴登山口　周回

10/22 ピークハント 尾瀬　燧ヶ岳 加藤　武藤、他2名 尾瀬御池Pー熊沢田代ー俎嵓ー柴安嵓ー俎嵓ー尾瀬御池P

10/23 ピークハント 南八ヶ岳 赤岳

遠藤、新岡、田中いろは、

宮崎 県界尾根～赤岳～真教寺尾根

10/23 ピークハント 宮城　泉ヶ岳、北泉ヶ岳 土屋、倉澤 カモシカコースー泉ヶ岳ー北泉ヶ岳ー黒鼻山登山口ー水神コースー🅿 周回

10/24 ピークハント 蔵王連峰　屏風岳、前山、杉ヶ峰 土屋、倉澤 苅田峠ー前山ー杉ヶ峰ー芝草平ー屏風岳ーピストン

10/26 10/27 ピークハント, 縦走 北アルプス　毛勝三山 岩城、金井

10/26: 馬場島ーブナグラ峠ー猫又山(テント泊)

10/27: 泊地⇄釜谷山⇄毛勝山　ー大猫山ー大猫平ー馬場島

10/29 ピークハント 筑波山　（女体山）（男体山） 土屋、倉澤、武藤+1人 筑波神社ー白雲コースー女体山ー男体山ー御幸ヶ原コース周回

10/29 アルパイン 西上州 黒滝山 九十九谷 遠藤、一平 ゴリラルートIII

10/30 ピークハント 那須岳（茶臼山）（朝日岳）（三本槍岳） 土屋、倉澤、武藤+1人 峠の茶屋登山口ー茶臼岳ー朝日岳ー三本槍岳ー峠の茶屋登山口

11/3 ピークハント 筑摩山地 独鈷山 遠藤、山本、山田 宮沢コース

11/5 ピークハント 八ヶ岳　蓼科山 倉澤＋1人 大河原峠からピストン

11/5 ピークハント 中央アルプス　恵那山 加藤、武藤、他2名 広河原登山口ー恵那山頂神社ー避難小屋ー山頂神社ー広河原登山口

11/6 ピークハント 西上州　諏訪山 土屋、倉澤 諏訪山登山口ー三笠山ー諏訪山ーピストン

11/8 ピークハント 　奥秩父　瑞牆山 加藤、他1名

瑞牆山荘Pー富士見平小屋ー桃太郎岩ー瑞牆山ー桃太郎岩ー富士見平小

屋ー瑞牆山荘P



入山日 下山日 山行形態 山行名 メンバー ルート

11/10 アルパイン 西上州　九十九谷中間尾根ゴリラルートⅢ 的埜、金井 上底瀬ー中間尾根取り付きー稜線ー上底瀬

11/12 ピークハント 奥秩父 金峰山 遠藤、山本、新岡、清水 瑞牆山荘～ピストン

11/12 ピークハント 山梨　鶏冠山 土屋、倉澤

柳沢峠ー六本木峠ー横手山峠ー鶏冠山ー展望台ー黒川鶏冠山ー横手山

峠ー六本木峠ー柳沢峠

11/12 ピークハント 山梨　雁ヶ腹摺山 土屋、倉澤 大峠ー雁ヶ腹摺山ー大峠

11/13 ピークハント 山梨　滝子山 土屋、倉澤 寂しょう尾根登山口ー檜平ー分岐ー滝子山ーピストン

11/19 ピークハント 山梨　御坂黒岳 土屋、倉澤、武藤

すずらん群生地🅿 ー釈迦ヶ岳登山口ー日向坂峠ー黒岳ー破風山ー新道

峠ーすずらん群生地🅿  周回

11/19 ピークハント 山梨　足和田山 土屋、倉澤、武藤 紅葉台入口ー紅葉台ー三湖台ー足和田山（五湖台）ーピストン

11/24 アルパイン 西上州　御座山　北西稜 金井、岩城 山口登山口ー北西稜1650m付近ー御座山ー山口登山口

11/26 アルパイン 西上州　藤山 的埜、長坂 藤山ー555mピークー581mピーク

11/26 ピークハント 山梨　南部町　篠井山 土屋、倉澤 奥山温泉ー篠井山　ピストン

11/27 ピークハント 八ヶ岳　権現岳 加藤、武藤

天女山登山口ー天ノ河原ー前三ツ頭ー三ツ頭ー権現岳ー三ツ頭ー前三ツ

頭ー天ノ河原ー天女山登山口

12/4 縦走 西上州　大桁山　鍬柄山 松澤、保科、加藤

鍬柄山登山口ー鍬柄山ー頂上取付点ー大桁山ー大桁山分岐ー川後石峠ー

鍬柄山登山口

12/6 アイスクライミング 八ヶ岳、横岳 飯島、的埜、他1 赤岳山荘ー赤岳鉱泉ー三叉峰ルンゼＦ2ー赤岳鉱泉ー赤岳山荘

12/20 アイスクライミング 甲信越　八ヶ岳　上ノ権現沢 的埜、飯島 美し森駐車場ー地獄谷ー上ノ権現沢ーツルネ東稜ー地獄谷ー美し森駐車場

12/24 雪山慣らし 南八ヶ岳　横岳 遠藤、加藤、松澤、武藤 横岳登山口ー杣添尾根2300mー横岳登山口

12/25 ピークハント 奥多摩　三頭山 土屋、倉澤 檜原都民の森ー三頭山ー大滝　周回

12/26 ピークハント 神奈川県　大山 土屋、倉澤 ヤビツ峠ー大山ーヤビツ峠　ピストン



入山日 下山日 山行形態 山行名 メンバー ルート

12/26 ピークハント 東京　高尾山 土屋、倉澤 いろはの森ー日影キャンプ場ー高尾山ー日影林道　周回

12/30 1/1 アルパイン 北アルプス　剣岳 的埜、飯島、中村 馬場島ー早月小屋ー馬場島

1/4 ピークハント 香川県　飯野山（讃岐富士） 土屋、倉澤 登山口ー飯野山ー頂上周回ー登山口

1/4 ピークハント 讃岐山脈　讃岐竜王山、阿波竜王山 土屋、倉澤 竜王山キャンプ場ー讃岐竜王山ー阿波竜王山ーキャンプ場

1/4 ピークハント 北八ヶ岳　蓼科山

遠藤、新岡、武藤、篠原、

加藤 スズラン峠蓼科山登山口ー蓼科山ー蓼科山登山口

1/5 ピークハント 四国山地　三本杭 土屋、倉澤 万年橋ー御祝山ー三本杭ー御祝山ー万年橋ピストン

1/5 ピークハント 四国山地　篠山 土屋、倉澤 登山口ー篠山ー登山口　ピストン

1/6 ピークハント

石鎚山脈　旧寒風山トンネル南口ー桑山

峠ー伊予富士ー桑山峠ーＰピストン 土屋、倉澤

旧寒風山トンネル南口ー桑山峠ー伊予富士ー桑山峠ー旧寒風山トンネル南口　

ピストン

1/6 ピークハント

那須火山帯最南部　鶏頂山、釈迦ヶ岳（高

原山） 土屋、倉澤 エーデルワイススキー場ー鶏頂山ー釈迦ヶ岳ースキー場

1/9 ピークハント 浅間連峰　水ノ塔山 武藤、加藤

高峯山登山口ー高峰温泉ー水ノ塔山ー高峰温泉ー浅間2000スキー場ー車山

峠駐車場

1/9 ピークハント 北横岳

遠藤・田中（い）・松澤・岩

城 竜源橋登山口ー亀甲池ー北横岳ー七つ池ー亀甲池ー竜源橋登山口

1/21 ピークハント 菊花山・御前山 松澤・長坂・桜本 菊花山登山口ー菊花山ー馬立山ー御前山ー登山口

1/22 縦走 赤城山（黒檜山・駒ヶ岳） 加藤、武藤、他2名 駒ヶ岳登山口ー大沼（アイスバブル ）ー黒檜山ー駒ヶ岳ー駒ヶ岳登山口

1/23 ピークハント 浅間山　前掛山 土屋、倉澤 天狗温泉ー火山館ー前掛山　ピストン

1/25 ピークハント 烏帽子火山群　湯ノ丸山 遠藤、岩城、保科、篠原 地蔵峠ー湯ノ丸山(南峰)ー(往路を戻る)

1/28 ピークハント 箱根山山系　金時山 土屋、倉澤、武藤 公時神社ー金時山　ピストン

1/29 ピークハント 丹沢山脈　鍋割山 土屋、倉澤、武藤

県民の森ー後沢乗越ー鍋割山ー後山乗越ー栗の木洞ー櫟木山ー県民の森

周回



入山日 下山日 山行形態 山行名 メンバー ルート

2/4 2/5 ピークハント 奥羽山脈　安達太良山 岩城、他7名

4日：あだたら高原スキー場ー勢至平ーくろがね小屋(泊)安達太良山

5日：ー安達太良山ー峰ノ辻ー勢至平ーあだたら高原スキー場

2/5 ピークハント 岐阜　飛騨高知　鷲ヶ岳 土屋、倉澤 鷲ヶ岳スキー場ー一ぷく平ー鷲ヶ岳　ピストン

2/6 ピークハント 岐阜　郡上　両白山地　野伏ヶ岳 土屋、倉澤 白山中井神社ー野伏ヶ岳　ピストン

2/8 2/9 アルパイン 南八ヶ岳　赤岳南峰リッジ　横岳石尊稜 的埜、金井、他1名

8日　赤岳山荘ー行者小屋テント場ー文三郎道ー南峰リッジー赤岳ー文三郎

道ー行者小屋

2/11 ピークハント 霧ヶ峰（車山） 松澤・遠藤 車山肩ー車山ー蝶々深山ー車山肩

2/12 ピークハント 北八ヶ岳　蓼科山 武藤、加藤

白樺国際スキー場ゴンドラ頂上ー蓼科山七合目登山口ー蓼科山荘ー蓼科

山ー蓼科山荘ー蓼科山七合目登山口ー白樺国際ゴンドラ頂上

2/14 ピークハント 霧ヶ峰　車山 加藤、篠原

コロボックルヒュッテー車山山頂ー乗越ー蝶々深山ークヌルブヒュッテーコロ

ボックルヒュッテ

2/14 2/15 アルパイン 頸城　戸隠山　西岳 的埜、飯島 P3尾根

2/18 ピークハント 佐久穂町　茂来山 土屋、倉澤、武藤 槙沢からピストン

2/18 ピークハント 日光白根山 遠藤、岩城

丸沼高原スキー場ー山頂駅ー七色平ー座禅山鞍部ー日光白根山ー南東斜

面ー山頂駅ー丸沼高原スキー場

2/20 ピークハント 秩父山域　笠取山　作場橋登山口 土屋、倉澤 作場橋ー笠取小屋ー笠取山ー奥多摩川源流ー笠取小屋ー作場橋

2/21 2/22 アルパイン 安曇野　有明山　深沢右俣正面壁 的埜、飯島 観音峠ー深沢右俣ー観音峠

2/23 ピークハント 琵琶湖国定公園　滋賀、岐阜　伊吹山 土屋、倉澤、武藤、加藤 三ノ宮神社ー伊吹山ー三ノ宮神社

2/24 ピークハント 両白山地　福井　荒島岳　勝原登山口 土屋、倉澤、武藤、加藤 勝原旧スキー場跡ー旧リフト終点ーシャクナゲ平ー荒島岳ーピストン

2/27 ピークハント 浅間　黒斑山 土屋、倉澤 車坂峠ー中コースー黒斑山ー表コースー車坂峠

3/4 ピークハント 八ヶ岳　東天狗岳　西天狗岳 遠藤、武藤、加藤

唐沢橋登山口ーしらびそ小屋ー中山峠ー東天狗岳ー西天狗岳ー中山峠ーし

らびそ小屋ー唐沢橋登山口

3/5 3/6 ピークハント 中央アルプス　木曽駒ヶ岳 岩城、富田

3/5: 桂木小場ー将棊頭山ー西駒山荘石室

3/6: ー木曽駒ヶ岳往復ー桂小場



入山日 下山日 山行形態 山行名 メンバー ルート

3/5 ピークハント 新潟　上越　米山 土屋、倉澤 大平登山口ー二の字ー711峰ー米山　ピストン

3/6 ピークハント 新潟　下越　弥彦山　多宝山 土屋、倉澤 西生寺ー弥彦山ー多宝山ー西生寺

3/7 3/12 縦走 北アルプス　硫黄尾根 飯島、的埜 葛温泉ー高瀬ダムー湯俣ー硫黄尾根ー西鎌尾根ー飛騨沢ー新穂高

3/8 ピークハント 山梨：三方分山

長坂・安原（千）・桜本・松

澤 諏訪神社登山口ー女坂峠ー三方分山ー精進山ーパノラマ台ー精進湖駐車場

3/11 ピークハント 菅平周辺　四阿山 武藤、他1名 あずま温泉ー四阿山ーあずま温泉

3/15 ピークハント 浅間山系浅間前掛山 神津、加藤、篠原

天狗温泉登山口ー火山館ー前掛山登山口ーシェルターー浅間前掛山ーシェ

ルターー前掛山登山口ー火山館ー天狗温泉登山口

3/21 ピークハント 長野市：一重山・有明山 松澤・長坂・安川 屋代城北側登山口→一重山→有明山→森将軍塚古墳→登山口


